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Szanowni Panstwo!
Proponujemy specjalistyczng i zarazem najbardziej zaawansowang
konstrukcyjno-technologicznie serie obuwia dr Orto System dla oséb
z problemami stop.

Obuwie jest dedykowane osobom ze stopami wrazliwymi, w tym
cierpigcym na zespot stopy cukrzycowej, a takze dotknietym zmianami
reumatoidalnymi stép.

Obuwie dr Orto System ma cechy funkcjonalno-zdrowotne, ksztatty
i wymiary wnetrza s3 idealnie dostosowane do potrzeb i wymagan stép
0s06b chorych.

Certyfikaty i wyrdznienia

Obuwie dr Orto System otrzymato certyfikaty uprawniajgce do stoso-
wania znakéw nadanych przez Instytut Przemystu Skérzanego, oddziat
w Krakowie:

Certyfikat ,,Obuwie na stopy wrazliwe”

potwierdzajacy, ze obuwie jest zalecane osobom ze znieksztatceniami
palcéw (paluch koslawy, palce mtotkowate), zmianami w skdrze

na podeszwowej stronie stopy oraz z bolesnymi miejscami w okolicy
—w i1l glowy $rdédstopia.

Pl ANOEH e Tl

Certyfikat ,,Obuwie dla diabetykéw (profilaktyczne)”

oznaczajacy, ze obuwie moze by¢ stosowane przez osoby z tzw. zespotem
stopy cukrzycowej: z uszkodzonymi nerwami, niedokrwieniem

konczyn wywotanym miazdzycg oraz nieprawidtowym mechanicznym
obcigzeniem stopy.

abuwie dio

diabatykdw

Obuwie dr Orto System posiada rekomendacje
+ Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
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Stopy wrazliwe &
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Powszechnie znanym problemem jest dopasowanie odpowiedniej
szerokosci obuwia. Trudno$¢ ta wzmaga sie, gdy w gre wchodzg
schorzenia zwigzane z chorobami czy wiekiem. Dlatego tak wazine
jest, by buty dodatkowo nie draznity bolgcych miejsc i nie potegowaty
dyskomfortu spowodowanego innymi dolegliwosciami.

Obszerne wnetrze buta, ktdre nie Whktadka umozliwia stopom
uwiera stopy w zadnym miejscu oddychanie i zapobiega

i gwarantuje komfort osobom ze odparzeniom.
spuchnietymi stopami.

Szeroki i wysoki czubek
pozwala na swobodne utozenie
palcéw i wyeliminowanie
ewentualnego urazu.
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Minimalna ilo$¢ przeszy¢ ®%te ceecccnnc®
i taczen, ktdre mogtyby
uwierac stopy.
Sprezysta podeszwa, Miekkie materiaty wtdkiennicze
ktéra zabezpiecza o wiasciwosciach higienicznych,
przed mikrourazami. przyjazne dla bolacych stép.

Z opinii specjalistow:

Obuwie dr Orto swoim ksztaftem i wymiarem wnetrza jest dostosowane
do wymagan osob ze stopami wrazliwymi, reumatoidalnymi

i z zespotem stopy cukrzycowe.

Centralne Laboratorium Przemystu Obuwniczego



e Palce mtotkowate

Schorzenie zazwyczaj dotyka drugiego palca stopy, jednak pozostate
palce tez sg na nie narazone.

Objawy

Palec jest zgiety grzbietowo w stawie Srédstopno-palcowym i podeszwo-
wo w stawie miedzypaliczkowym, przez co przybiera postaé palca szpo-
niastego. Na czesci grzbietowej tworzy sie czesto bolesny nagniotek. Pa-
lec mtotkowaty powoduje réwniez problemy z doborem obuwia.

Przyczyny Pielegnacja
® paluch koslawy; Wybieraj obuwie z szerokim
® sktonnosci wrodzone; noskiem, ktére ma elastyczng
@ dtuzszy palec Il od palucha; tkanine w przedniej czesci
® zaburzenia neurologiczne; cholewki, by ucisk na palce
® reumatoidalne zapalenie byt jak najmniejszy.
stawow.
Dolegliwosci towarzyszace ® elastyczny materiat cholewki;
® bl po stronie podeszwowej; @ zapiecie na rzep;

® odciski; ® regulacja tegosci;
® zapalenie stawow. ® anatomiczna wkfadka.

Z opinii uzytkownikéw: Jestem bardzo zadowolona z butdw, ktore
mi stuzq za buty wyjsciowe i mogq stuzyc jako pantofle, bo sq tak
wygodne, a dla starszych ludzi to sie liczy...

Stefania Motyka, lat 90



Paluch koslawy

Deformacja stawu, potocznie zwana haluksem, przewaznie wystepuje
u kobiet.

Objawy
Boczne odchylenie palucha, ktére charakteryzuje twardy guz po jego
przysrodkowej stronie oraz bél w przodostopiu.

Przyczyny Pielegnacja
@ wrodzona wiotko$¢ stawdw; No$ wygodne buty z szerokim
® czynniki dziedziczne; czubkiem, ktére tatwo dopasu-
@ nieprawidtowe obuwie; ja sie do znieksztatconej stopy.
@ reumatoidalne zapalenie

stawow.

® podeszwa zabezpieczajgca ® elastyczny materiat
przed mikrourazami; utatwiajgcy dopasowanie

® szeroki czubek umozliwiajacy do znieksztatconej stopy.
swobodne utozenie palcow;

Z opinii uzytkownikéw: Moje stopy wymagajq wtasciwego obuwia,
ktore zapewnitoby wygode moim zdeformowanym i czesto zimnym
stopom.(...) obuwie na podeszwie Orto zapewnia wygode, ktorej
potrzebujg moje nogi.

Elzbieta Btachut, lat 80
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‘ Ptaskostopie

Moze powodowac dyskomfort podczas chodzenia, utrudniaé dobor
obuwia, a nawet powodowac dolegliwosci bolowe stép, kregostupa,
a takze stawodw kolanowych i biodrowych.

Przyczyny Pielegnacja

® zwiekszona wiotkos¢ stawow; Nos$ buty ze specjalng

® nadwaga; wktadka podpierajaca tuk
@ choroby zapalne; podtuzny stopy.

® niewydolno$¢ sciegna miesnia
piszczelowego tylnego.

: Objaw
PfaSkOStOp|e ° k{)éla‘\,/ve ustawienie tytostopia;
pOCHUZI’\e ® zwyrodnienia stawodw;

jest spowodowane obnizeniem @ obnizenie lub zanik sklepienia
tuku podtuznego stopy. podtuznego;

® béle kolan, kregostupa;

@ meczliwos¢ lub béle stopy.




Ptaskostopie Objawy

® poszerzenie przedstopia;

p0pr2eczne ® bdl po stronie podeszwowej
wynika z obnizenia tuku przodostopia;
poprzecznego stopy. @ odciski, modzele;

® rogowacenie naskorka.

® regulacja tegosci;
® szeroki czubek;
® lekki, oddychajgcy materiat.

Z opinii uzytkownikéw:

... przez cate Zycie nie mogtam
dopasowac sobie wygodnego obuwia,
az do uzycia obuwia dr Orto.

(...) Obuwie jest lekkie, bardzo wygodne,
a wktadka powoduje lepszy

komfort w chodzeniu.

Danuta Zajac, lat 78




Ostroga pietowa

Narosl kostna, ktéra powstaje z tytu lub w srodku piety. Bél wynika
ze stanu zapalnego przyczepu rozciegna podeszwowego.

Objawy

Silny bél w srodku

piety pojawiajacy sie w trakcie
chodzenia, zwtaszcza podczas
pierwszych krokéw

po odpoczynku.

Pielegnacja

® wykonuj ¢wiczenia rozciggajace
Sciegna Achillesa;

® no$ miekkie i wygodne
obuwie lub amortyzujgce
podpietki ortopedyczne.

Przyczyny

® Zle dobrane obuwie;

® nadwaga;

® urazy piety;

® przecigzenia;

® przykurcz Sciegna Achillesa.

® miekki materiat cholewki;
® minimalna ilos¢ przeszyc i taczen;

® regulacja tegosci;
® catkowicie rozpinane elementy.




Odciski i modzele

55

¥

To naturalna ochrona naskérka narazonego na uszkodzenia

spowodowane nadmiernym tarciem.

Odciski

Objawy

Niewielkie zgrubienia na skdrze,
ktére zwykle pojawiajg sie

w miejscach zwiekszonego
nacisku np. na szczytach

i bokach palcéw

oraz na podeszwie stopy.

Przyczyny
@ ciasne i niewygodne obuwie;
@ deformacje stopy;

® wielogodzinna pozycja stojaca.

Pielegnacja

® codzienna pielegnacja stop:
tarki do stép, kremy
ztuszczajace i nawilzajace;

® leczenie obecnych
deformacji stép;

® obuwie z szerokim i miekkim
noskiem, ktore zapewnia
minimalny kontakt materiatu
ze skoéra.

Modzele

Objawy

Szorstki, twardy, wyraznie
pogrubiaty naskérek

o z6ttawym kolorze.

Przyczyny

Zwiekszone obcigzenie rejonéw
stopy w wyniku np. deformacji stopy,
noszenia butdw na wysokim obcasie,
wady chodu, otytosci. Nieleczone
modzele prowadzg do stanu
zapalnego.

® wysokiej jakosci oddychajacy
materiat piankowy;

@ zapiecie na rzep na piecie
utatwiajgce wzuwalnosé;
® podwyzszona tegosc.




Stopy reumatoidalne

Schorzenie najczesciej dotyka kobiet miedzy 30. a 60. rokiem zycia.

Objawy Przyczyny

@ narastajacy bol stawow; ® uogdlniona choroba zapalna
@ postepujgce deformacje stép; stawdw np. reumatoidalne
® trudnosci z chodzeniem; zapalenie stawoéw;

@ uczucie sztywnosci stawow ® predyspozycje rodzinne.

po przebudzeniu;
® bolesne obrzeki
i zaczerwienienia okolic stawdw.

Pielegnacja

® wygodne obuwie
z szerokim czubkiem;

® zdrowa dieta;

® aktywnosc fizyczna;

® minimalne obcigzenie
stawow i miesni stop;

@ leczenie deformacji stép.

@ zapiecie na rzepy ufatwiajgce
dopasowanie buta do znieksztatconej

stopy;
® rozpinany jezyk i pieta;

® wysoka tegos¢;
@ catkowicie rozpinane elementy;
® wysciotka z miekkiego materiatu SILBER.

Z opinii specjalistow: ...obuwie moze by¢ stosowanie jako obuwie
lecznicze dla chorych zarowno z poczgtkowymi, jak i zaawansowanymi
zmianami towarzyszqgcymi reumatoidalnemu zapaleniu stawdw

w zakresie stop.

lek. Wojciech Owsiany, specjalista ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu
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Choroba zwyrodnieniowa stawow jest wynikiem postepujgcego uszko-
dzenia chrzgstki stawowej. Szczegdlnie narazone sg na nig osoby z nad-
wagg, ktérych organizm musi radzi¢ sobie nie tylko z procesem starze-
nia, ale i z dodatkowymi kilogramami. W miare rozwoju choroby stawy
bedg coraz mniej ruchome, a chodzenie bolesne.

Z opinii uzytkownikéw: ...bardzo
wygodne, elastyczne i najwazniejsze,
Ze nogi sie w nich nie pocity.
(...)Podeszwa dr Orto dawata mi petny
komfort dla stopy, ktdra jest po operacji
i wymaga szczegdlnej troski pod
postacig wygodnego i lekkiego obuwia.
J. Bogacz, lat 72
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Stopa cukrzycowa

Jest czestym efektem Zle leczonej i dtugo trwajacej cukrzycy. Schorzeniu
moze zapobiec stabilizacja poziomu cukru we krwi. Konieczna jest regu-
larna obserwacja stop i prawidtowa pielegnacja kazdego dnia.

Stopa Stopa
neuropatyczna naczyniowa

Objawy Objawy
® ostabione odczuwanie bélu @ trudne do zagojenia rany;
i uwierania (niewygodne ® zimne i sinawe stopy;
obuwie, szwy); ® piekacy bol, ktéry nasila sie
@ uczucie pieczenia, mrowienia; W nocy;
® zmniejszone napiecie miesni. ® znieksztatcenie paznokci.

Z opinii specjalistow: Testowane buty spetniajq kryteria butow
przeznaczonych dla chorych z cukrzycqg, szczegdlnie dla chorych
zagrozonych i z obecnym zespotem stopy cukrzycowej.

Mogq by¢ zalecane chorym na cukrzyce.

Prof. dr hab. med. Jacek Sieradzki, kierownik Katedry i Kliniki Chordb
Metabolicznych, CM Uniwersytet Jagiellonski
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Pielegnacja

® czesto myj stopy, doktadnie wycieraj je i osuszaj;

® no$ wygodne, nieuciskajgce buty;

® nie chodz boso, by unikngé skaleczenia;

® paznokcie stop obcinaj prosto;

@ jesli na stopach pojawig sie zadrapania czy owrzodzenia,
natychmiast zgto$ sie do poradni diabetologicznej;

® dbaj o dobrg diete i kontroluj poziom cukru.

Dieta cukrzycowa

Wybieraj produkty bogate w btonnik (chleb razowy, kasze gryczang,
otreby pszenne), produkty biatkowe (ryby, chude mieso, rosliny stracz-
kowe), warzywa (satate, pomidory, kapuste, ogérki). Unikaj ttuszczow
zwierzecych, zo6ttego sera, soli i stonych przekasek, konserw, alkoholu.

@ elastyczny materiat cholewki;
® regulacja tegosci;
+ ® minimalna ilos¢ przeszyc i taczen;
® hydroskopijna wkfadka wchtaniajgca pot;
Obuwie Dr Orto posiada @ zastosowana na wysciotce tkanina
rekomendacje Polskiego ) ] y
Stowarzyszenia Diabetykéw SILBER z jonami srebra.

Tkanina SILBER z aktywnymi jonami srebra D

s O C
neutralizuje nieprzyjemny zapach, ma wiasciwosci | (/é (,( y

antyalergiczne, utatwia odprowadzanie ciepta
i absorbuje wilgo¢, gwarantujgc optymalng
ochrone stoép.

13



Cwiczenia

&zmacniajqce i rozciggajgce miesnie stop

Wzmocnienie >
miesni stép

Stan przodem

do oparcia krzesta

i oprzyj na nim rece.
Powoli wspinaj

sie na palcach

i opuszczaj.

Cwiczenie powtérz
kilka razy.

N\

Rozcigganie $ciegna Achillesa

Stan twarza do sSciany i oprzyj na niej rece. Jedng noge wysun lekko do przodu i przez
30 sekund zginaj powoli w kolanie, nie odrywajac stép od podtoza. W wyprostowanej
nodze poczujesz lekkie rozcigganie.

Powoli wyprostuj noge i odpocznij 30 sekund. Zmien noge.

Cwiczenie powtdrz 5 razy.

Usigdz na krzesle, nie podpierajac sie plecami. >
Jesli czujesz sie niepewnie, mozesz
przytrzymac sie siedzenia krzesta.

Wspomaganie ruchomosci palcow ?
Podkurcz palce stép, chwile wytrzymaj ’
i wyprostuj. Czynno$¢ powtoérz kilka razy.

Palcami stép podnies$ z podtogi chusteczke

i wypusc¢. Czynnosc powtorz

kilka razy prawa i lewg stopa.

\. /" < Wspomaganie ruchomosci stawéw
Unies stope lekko ponad podtoge i wykonaj

kilka okreznych ruchéw w powietrzu.

Oprzyj piete o podtoge i powtdrz ¢wiczenie,

nie odrywajac piety od podtoza. Czynnos¢

powtdrz kilka razy prawa i lewg stopa.

14



W1tasciwosci S e,

obuwia dr Orto

W fazie projektowania obuwia kierowano sie potrzebami przysztych
uzytkownikdw. Sznurowanie, zapinanie na rzepy oraz zamki btyska-
wiczne pozwalajg na tatwe wzuwanie butéw. Z uwagi na konstrukcje,
obuwie to pozwala na dokfadne dopasowanie cholewki do stép
o réznych tegosciach.

Obuwie polecane dla oséb

ELEMENTY po urazach, operacjach oraz w gipsie

CAtKOWICIE
ROZPINANE

WZOR KOLOR ROZMIAR
986D003 @ czarny 36-41 OO
986M003 @ czarny 42-48 M@

ROZPINANY
JEZYK i PIETA

WZOR KOLOR ROZMIAR
9870002 @ czarny 36-41 OO
987M002 @ czarny 42-48 /D@

ELASTYCZNA
CHOLEWKA

WZOR KOLOR ROZMIAR
163D002 @ czarny 36-41 O®
K 163M002 @ czarny 42-48 O® j

15
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Oferta obuwia dr orto

- -

Model 132
KoLoRr

WzOR
132D006 @ granat
132D010 @ popiel

132D011 @ bordo
TEGOSC MODELU: J

Model 132
RozMIAR WzOR KOLOR RozMIAR
36-41 132D012 @ granat 3641 @
36-41 @ 132D013 @ popiel 36-41 @
36-41 @ 1320014 @ bordo 36-41 @

TEGOSC MODELU: J

Model 676 Model 989
WzOR KOLOR ROZMIAR W2zOR KOLOR ROZMIAR
676D003 @ granat 36-41 9890002 @ granat 3641 @
676D004 bez 36-41 989D003 bez 36-41
676D006 @ popiel 36-41 @ TEGOSE MODELU: J

TEGOSC MODELU: |

& O

Model 1
WzOR KOLOR
197D002 @ czarny
1970003 @ bordo
197D004 bez
TEGOSC MODELU:F 1/2

Model 462
WzOR KOLOR
462D001 @ popiel
462D002 @ czarny
462D003 bez
TEGOSC MODELU: J

97
RozmIAR
36-41 O
36-41 O
3641 O

RozMIAR

3641 O
36-41 O
36-41 (Wi

Elastyczna tkanina w przedniej

Tkanina SILBER z aktywnymi
jonami srebra. Polecana szczegdlnie
dla diabetykdw i na stope cukrzycowa.

czesci cholewki. Polecana
na haluksy, palce mtoteczkowate.



Obuwie DAMSKIE

e

Model 057
WzOR KOLOR
057D026 @ braz

057D027 bez

057D028 @ czarny 36-41

TEGOSC MODELU: )

o

Model 984

WzOR KOLOR
984D010 @ braz
984D011 bez
984D012 @ czarny
984D013 bez
984D014 @ czarny
TEGOSC MODELU: F

.

Model 990
WzOR KOLOR

990D002 bez
TEGOSC MODELU: J

@ Mozliwos¢ uzycia
wkfadek.

35-41

36-41

(W

Model 434
ROZMIAR WzOR KoLoR
36-41 @@ 434D014 @ czarny
36-41 @@ 434D015 @ granat
@ 434D016 @ bordo
434D017 bez
TEGOSC MODELU:F 1/2
A,
e
Model 036
ROZMIAR WzOR KOLOR
35-41 ©®® 036D005 bez
35-41 @G 036D006 @ czarny
3542 (O 036D007 @ czarny
35-41 @ 036D008 @ braz

@B TcGos¢ MODELU: )

RozmIAR

3641 @@
36-41 Q@
3641 Q@
3641 @@

RozMIAR

3641 O
3641 O
36-41 QO
36-41 @O

Model 871
RozMmIAR WzOR KOLOR

9900001 @ czarny 36-41 @A® 8710004 @ czarny

O 8710005 @ karmel
871D007 bez
TEGOSC MODELU: J

RozMIAR
36-41 (Wi
36-41 OT
36-41 (W

Wyjmowana wktadka profilaktyczna
umozliwiajgca regulacje tegosci
i podnoszgca walory higieniczne.
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Oferta obuwia dr orto

Model 125 Model 125
WzO6R KoLOR RozMIAR Wz4R KoLor ROZMIAR
125M006 @ granat 42-48 125M010 @ granat 42-48 @
125M008 @ braz  42-48 125M011 @ popiel 42-48 @
125M009 @ popiel 42-48 @ 125M012 @ braz 4248 @

TEGOSE MODELU: J TEGOSC MODELU: J

Model 733 Model 983
WzOR KOLOR RozmIAR WzOR KOLOR RozMIAR

733M006 @ popiel 42-48 @ 9830004 @ czarny 3641 @
733M007 @ czarny 42-48 983M004 @ czarny 42-48 @

TEGOSE MODELU: J TEGOSC MODELU: J

Model 990

WzOR KoLor RozMIAR WzOR KoLor

Model 989
ROzZMIAR

990M001 @ czarny 42-48 @O G
990M002 bez 42-48 O

TEGOSC MODELU: J

989M002 @ granat 42-46 @
TEGOSE MODELU: J

Elastyczna tkanina w przedniej
czesci cholewki. Polecana
na haluksy, palce mtoteczkowate.

Tkanina SILBER z aktywnymi
jonami srebra. Polecana szczegdlnie
dla diabetykdw i na stope cukrzycowa.
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Obuwie MESKIE

Model 871
WzOR KOLOR ROZMIAR
871M004 @ czarny 42-48 @
871M006 @ popiel 4248 O
TEGOSC MODELU: J

Model 732
WzOR KOLOR RozMIAR
3870005 @ czarny 3641 @@
732M004 @ czarny 42-48 Q@@
TEGOSC MODELU: J

Model 991
KoLoR RozMmIAR
4248 @
4248 O
4248 @

WzOR
991M001 bez
991M002 @ czarny
991M003 @ czarny
TEGOSC MODELU: )

(W

@ Mozliwos¢ uzycia
wkfadek.

Model 131
WzOR KoLoR ROzZMIAR
131M002 bez 4248 O
131M003 @ czarny 42-48 OO
131M004 @ czarny 42-48 @O
131M005 @ braz 4248 OO
TEGOSC MODELU: )

Model 996
WzOR KoLOR RoOzMIAR
996D008 @ grafit 3641 O
996M008 @ grafit 42-48 O

TEGOSC MODELU: J

Wyjmowana wktadka profilaktyczna
umozliwiajgca regulacje tegosci
i podnoszgca walory higieniczne.
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Obuwie dr Orto System zostato przetestowane przez uzytkowni-
kéw chorych na cukrzyce, szczegdlnie wsréd chorych zagrozonych
i 0sOb z zespotem stopy cukrzycowej. Badanie byto przeprowadzone
pod nadzorem Katedry i Kliniki Chor6b Metabolicznych Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Obuwie byto oceniane rowniez przez Centralne Laboratorium
Przemystu Obuwniczego. Na podstawie badan organoleptycznych
i prob pasownosci stwierdzono, iz obuwie w wysokim stopniu
spetnia wymagania, jakimi powinno charakteryzowac sie obuwie
przeznaczone dla oséb chorych na cukrzyce oraz ze stopami reuma-
toidalnymi, a takze z duzymi deformacjami stop wrazliwych.

Pieczatka sklepu

(a0

Bielskie Zaktady Obuwia ,,Befado” Sp. z 0.0.
ul. Sempotowskiej 51, 43-300 Bielsko-Biata

tel.: +48 (33) 499 72 00

fax: +48 (33) 499 72 02

Dziat Sprzedazy: +48 (33) 499 72 53

www.drorto.pl www.befado.pl




